
Stadtführungen 
und Genusstouren



Bad Saulgau – eine attraktive Kleinstadt inmitten Oberschwa-
bens, in der Natur, Kultur und Entspannung harmonisch zu-
sammenfinden. Historische Gassen, restaurierte Fachwerkhäu-
ser und gemütliche Cafés prägen das Bild der Altstadt. Rund 
um die Stadt laden die abwechslungsreiche Landschaft, der 
NaturThemenPark und erlebnisreiche Rad- und Wanderwege 
zum Entdecken ein, während die Sonnenhof-Therme wohltuen-
de Erholung schenkt. Ein besonderer Ort ist das Kloster Sießen 
mit seiner eindrucksvollen Barockkirche, dem Hummelsaal 
und Franziskusgarten – ein Ensemble aus Geschichte, Kunst 
und gelebter Spiritualität. Bad Saulgau – bewusst erleben und 
mit allen Sinnen genießen.

Unsere Führungen laden dazu ein, diese Vielfalt intensiver zu 
entdecken. Sie eröffnen neue Perspektiven – für Gäste, die 
Bad Saulgau kennenlernen möchten, ebenso wie für Bürgerin-
nen und Bürger, die ihre eigene Stadt mit frischem Blick er-
kunden wollen. Ob klassische Stadtführung, Familienerlebnis, 
Kunst- oder Themenrundgang, Genusstour oder historischer 
Spaziergang.

 

Öffnungszeiten 
Tourist-Information 
Bad Saulgau:

Montag bis Freitag 
09:00 – 12:30 Uhr 
14:00 – 17:00 Uhr

Samstag 
09:00 – 12:00 Uhr

Sonntag 
geschlossen

Bad Saulgau bewusst  
erleben und genießen
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» �Jede Führung  
macht Orte,  
Geschichten und 
Hintergründe  
auf besondere  
Weise erlebbar. «

www.bad-saulgau-erleben.de
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Überblick der Stadt- 
und Genusstouren

Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 04./11./18./25.04. Bad Saulgau entdecken 6
So 12.04. Unterwegs mit dem Marktbruddler 10
Mi 15./22.04. Augenspaziergang 8

April

Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 02./09./16./23./30.05. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 02./09./16./23./30.05. Kloster Sießen entdecken 16
So 03./10./17./24./31.05. Kloster Sießen entdecken 16
Mi 06./20.05. Augenspaziergang 8
Do 07.05. Stumme Zeugen der NS-Zeit 19
Fr 08.05. Kulinarische Stadtführung 14
Sa 30.05. Genussvolle Marktführung 13
So 31.05. Bad Saulgau für Familien 7

Mai Seite

Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 06./13./20./27.06. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 06./13./20./27.06. Kloster Sießen entdecken 16
So 07./14./21./28.06. Kloster Sießen entdecken 16
Mi 10./24.06. Augenspaziergang 8
So 14.06. Kunstvolles Bad Saulgau 9

Juni

Juli
Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Mi 01./15.07. Augenspaziergang 8
Sa 04./11./18./25.07. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 04./11./18./25.07. Kloster Sießen entdecken 16
So 05./12./19./26.07. Kloster Sießen entdecken 16
Sa 11.07. Genussvolle Marktführung 13
Fr 24.07. Kulinarische Stadtführung 14
So 26.07. Bad Saulgau für Familien 7

www.bad-saulgau-erleben.de

Seite

Seite

Seite
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August
Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 01.08. Genussvolle Marktführung 13
Sa 01./08./15./22./29.08. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 01./08./15./22./29.08. Kloster Sießen entdecken 16
So 02./09./16./23./30.08. Kloster Sießen entdecken 16
So 02.08. Unterwegs mit dem Stadtbarden 11
Fr 28.08. Kulinarische Stadtführung 14
So 30.08. Unterwegs mit dem Marktbruddler 10

Seite

September
Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 05./12./19./26.09. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 05./12./19./26.09. Kloster Sießen entdecken 16
So 06./13./20./27.09. Kloster Sießen entdecken 16
Fr 18.09. Kulinarische Stadtführung 14
Fr 25.09. Kunstvolles Bad Saulgau 9
So 27.09. Unterwegs mit dem Stadtbarden 11

Seite

Oktober
Mo bis So Franziskusgarten erleben 18
Di bis So Hummelausstellung 17
Fr 02.10. Vorderösterreich bei Nacht 15
Sa 03./10./17./24./31.10. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 03./10./17./24./31.10. Kloster Sießen entdecken 16
So 04./11./18./25.10. Kloster Sießen entdecken 16
Sa 10.10. Genussvolle Marktführung 13

Seite

November
Di bis So Hummelausstellung 17
Fr 06.11. Vorderösterreich bei Nacht 15
Sa 07./14./21./28.11. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 07./14./21./28.11. Kloster Sießen entdecken 16
Sa 14.11. Stumme Zeugen der NS-Zeit 19

Seite

Dezember
Di bis So Hummelausstellung 17
Sa 05./12./19.12. Bad Saulgau entdecken 6
Sa 05./12./19.12. Kloster Sießen entdecken 16

Seite



Bad Saulgau entdecken 
Stadtgeschichte(n) aus 
über 1.200 Jahren

Diese klassische Stadtführung lädt dazu ein, Bad Saulgau 
Schritt für Schritt kennenzulernen. In der historischen Alt-
stadt erzählen Gassen, Plätze und Gebäude von über 1.200 
Jahren Stadtgeschichte. Spannende Begebenheiten, kleine 
Geheimnisse und überraschende Details lassen das frühere 
und heutige Leben erwachen. Der Rundgang vermittelt einen 
fundierten Überblick und eröffnet zugleich neue Perspektiven 
auf Bekanntes. Eine Führung für alle, die Bad Saulgau bewusst 
entdecken und die Stadt mit offenen Augen erleben möchten.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 10:00 Uhr

Termine: 	 Immer samstags

Preis:	 5 € pro Person / mit GästePass kostenfrei

Anmeldung:	 Keine Anmeldung erforderlich

www.bad-saulgau-erleben.de6

©
 In

go
 R

ac
k

©
 M

ad
el

ei
ne

 W
ah

l



7

Bad Saulgau für Familien 
Spielerisch Geschichte  
entdecken

Bad Saulgau für Familien macht Geschichte erlebbar – verständ-
lich, lebendig und gemeinsam. Kinder und Erwachsene entde-
cken Bad Saulgau auf einem abwechslungsreichen Rundgang 
durch die Altstadt. Anschauliche Erzählungen, kleine Aufgaben 
und spannende Orte sorgen dafür, dass Stadtgeschichte greif-
bar wird und Freude macht. Im Mittelpunkt stehen gemeinsames 
Erleben, Neugier und die Zeit miteinander. Ideal für Familien, 
die Kultur, Bewegung und Entdeckungen entspannt verbinden 
möchten.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 14:00 Uhr

Termine: 	 31.05. / 26.07.2026 (Weitere Termine auf Anfrage)

Preis:	� Kinder bis 6 Jahre frei, ab 6 Jahre 3 €,  
Erwachsene 5 €

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar

Eine Stadtführung für Groß und Klein
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Augenspaziergang 
Sehtraining in der Natur

Der Augenspaziergang verbindet sanftes Sehtraining mit be-
wusster Bewegung im Grünen. In der ruhigen Atmosphäre des 
Kur- und NaturThemenParks werden einfache Übungen ange-
leitet, die die Augen entspannen, ihre Beweglichkeit fördern 
und das Sehen beleben. Wahrnehmung, Atmung und Bewe-
gung greifen dabei harmonisch ineinander. Das Angebot eig-
net sich für alle Altersgruppen und ist besonders wohltuend 
bei müden oder überanstrengten Augen – ein achtsamer Aus-
gleich zum digitalen Alltag.

Treffpunkt:	 Kurgarten Sonnenhof-Therme

Uhrzeit/	 15:15 Uhr	 18:30 Uhr 
Termine: 	 15.04.2026	 22.04.2026 
	 06.05.2026	 20.05.2026 
	 10.06.2026	 24.06.2026	  
	 01.07.2026    	 15.07.2026

Preis:	 5 € pro Person

Anmeldung:	 Keine Anmeldung erforderlich

www.bad-saulgau-erleben.de
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Kunstvolles Bad Saulgau 
Kunst. Orte. Geschichten.

Die Führung „Kunstvolles Bad Saulgau“ eröffnet einen neu-
en Blick auf Bad Saulgau. Skulpturen, Brunnen, Gebäude und 
Kunstwerke im öffentlichen Raum erzählen von Stadtgeschich-
te, Entwicklung und künstlerischem Ausdruck. Gemeinsam ent-
decken wir, wie Kunst Orte prägt, Identität stiftet und Geschich-
te sichtbar macht. Die Führung verbindet ältere und jüngere 
Stadtentwicklung zu einer inspirierenden Gesamtperspektive. 
Ein Rundgang für alle, die Bad Saulgau einmal anders sehen 
und sich von Kunst im Stadtraum überraschen lassen möchten.

Stadtgeschichte in Kunst geformt

Treffpunkt:	 Haupteingang Stadthalle

Uhrzeit:	 14:00 Uhr

Termine: 	 14.06. / 25.09.2026

Preis:	 5 € pro Person

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar
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Unterwegs mit dem Markt-
bruddler – Geschichten  
aus dem alten Sulgen

Der Sulgemer Marktbruddler Franz Mickle führt durch Bad 
Saulgau. Missmutig brummelnd und trotzdem herzlich erzählt 
er vom alten Sulgen, vom Marktleben, von Menschen und 
Eigenheiten vergangener Zeiten. Auf zwei unterschiedlichen 
Rundgängen entlang der ehemaligen Stadtmauer oder durch 
die heutige Innenstadt werden Geschichte und Geschichten 
lebendig. Eine humorvolle, bodenständige Führung voller 
schwäbischem Charme, die unterhält und zugleich tief in die 
Stadtgeschichte eintauchen lässt.

www.bad-saulgau-erleben.de

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 14:00 Uhr

Termine: 	 12.04. / 30.08.2026

Preis:	� Kinder bis 6 Jahre frei, ab 6 Jahre 5 €,  
Erwachsene 10 €

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar
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Unterwegs mit dem  
Stadtbarden  
Gesungene Stadtgeschichte

Begleitet von Gesang und Erzählung führt der Stadtbarde  
Michael Skuppin durch Bad Saulgau. In historischen Gewän-
dern bringt er Begebenheiten, Schicksale und Geschichten ver-
gangener Zeiten zum Klingen. Lieder, Texte und Orte verbinden 
sich zu einem besonderen Erlebnis zwischen Unterhaltung und 
Wissensvermittlung. Ob entlang der alten Stadtmauer oder 
durch markante Plätze der Innenstadt – diese Führung lässt 
Geschichte emotional und eindrucksvoll lebendig werden.

Stadtgeschichte wird wieder lebendig 

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 14:00 Uhr

Termine: 	 02.08. / 27.09.2026

Preis:	� Kinder bis 6 Jahre frei, ab 6 Jahren 5 €,  
Erwachsene 10 €

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar
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Genusstouren 
Geschichte erleben und  
bewusst genießen

12

Alle Genusstouren verbinden Stadtgeschichte mit kulinari-
schen Momenten. Ob Marktverkostung, mehrgängige Menüs 
oder Einkehr nach einer stimmungsvollen Führung – diese An-
gebote laden dazu ein, Bad Saulgau mit allen Sinnen zu erle-
ben und sich Zeit für Genuss, Begegnung und Atmosphäre zu 
nehmen.

www.bad-saulgau-erleben.de
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Genussvolle Marktführung 
Vo allem a bissle

Seit über 700 Jahren prägt der Markt das Leben in Bad Saul-
gau. Diese genussvolle Marktführung nimmt Sie mit auf eine 
kulinarische Zeitreise von den Anfängen des Marktrechts bis 
zum heutigen Wochenmarkt. Spannende Einblicke in Handel, 
Marktordnung und Alltag vergangener Jahrhunderte verbinden 
sich mit drei regionalen Verkostungen. Der Rundgang beginnt 
in der Tourist-Information und führt über den Wochenmarkt 
selbst. Geschichte wird hier nicht nur erzählt, sondern mit al-
len Sinnen erlebbar.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 09:30 Uhr

Termine: 	 30.05. / 11.07. / 01.08. / 10.10.2026     

Preis:	 29 € pro Person

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar

Geschichte mit allen Sinnen erleben
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Kulinarische Stadtführung 
Stadtgeschichte 
in mehreren Gängen

Diese abendliche Stadtführung verbindet Stadtgeschichte mit 
kulinarischem Genuss. An ausgewählten Stationen der Alt-
stadt erzählen wir Geschichten von Menschen, Wandel und 
Lebensart. Mehrere Gänge bei regionalen Gastgebern machen 
den Rundgang zu einem entspannten Erlebnis, bei dem Zeit 
für Gespräche, Austausch und bewusstes Genießen bleibt. Ein 
besonderer Abend für alle, die Bad Saulgau nicht nur sehen, 
sondern schmecken und erleben möchten.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 18:00 Uhr

Dauer:	 3 bis 3,5 Stunden

Termine: 	 08.05. / 24.07. / 28.08. / 18.09.2026     

Preis:	 59 € pro Person

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar

www.bad-saulgau-erleben.de

©
 k

at
yj

ay

©
 M

ad
el

ei
ne

 W
ah

l



15

Vorderösterreich bei Nacht 
Geschichte im Fackelschein
erleben und genießen

Im Schein der Fackeln begibt sich diese Führung auf eine 
atmosphärische Zeitreise in die vorderösterreichische Ver-
gangenheit Bad Saulgaus. In historischer Rolle erzählt Franz 
Kaiser von Verwaltung, Alltag und Geschichte jener Zeit. Die 
nächtliche Stimmung verleiht dem Rundgang besondere Tiefe 
und lässt vergangene Jahrhunderte lebendig werden. Den Ab-
schluss bildet eine gemeinsame Einkehr. Eine Genusstour für 
alle, die Geschichte gerne ruhig, intensiv und stimmungsvoll 
erleben.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit:	 18:00 Uhr

Termine: 	 02.10. / 06.11.2026     

Preis:	 35 € pro Person

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar

Eine Genusstour stimmungsvoll erleben
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Kloster Sießen entdecken 
Geschichte, Glaube  
und Gemeinschaft

Die offene Klosterführung im Kloster Sießen lädt dazu ein, Ge-
schichte, Architektur und das heutige Leben der Franziskane-
rinnen kennenzulernen. Unter fachkundiger Leitung erfahren 
Besucherinnen und Besucher mehr über Kunstwerke, Traditio-
nen und den Alltag im Kloster. Ein Ort, an dem Geschichte, Spi-
ritualität und Gemeinschaft zusammenkommen. Im Anschluss 
laden Klostercafé und Klosterladen zum Verweilen ein.

Treffpunkt:	 Baum vor dem Klostercafé

Termine: 	 Jeden Samstag um 14:30 Uhr   
	 Jeden Sonntag um 14:30 Uhr  
	 sonntags von Mai-Oktober

Preis:	 Kostenfrei

Gruppen:	 Führungen nach Terminvereinbarung 

Anmeldung:	 Sr. Iris Rederer und Sr. Waltraud Vögele 
	 Tel. 07581 80124, hummelsaal@klostersiessen.de

www.bad-saulgau-erleben.de
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Hummelausstellung  
Kunst von 
Sr. Maria Innocentia

Die Hummelausstellung im Kloster Sießen gibt Einblick in das 
Leben und Werk von Sr. Maria Innocentia. Originalzeichnun-
gen, Aquarelle und Porträts zeigen das künstlerische Schaffen 
der Ordensfrau, deren Kinderbilder weltberühmt wurden. Die 
Führung verbindet Kunst, Biografie und Klostergeschichte und 
eröffnet eine besondere Perspektive auf regionale Kunst- und 
Kulturgeschichte.

Regionale Kunst- und Kulturgeschichte

Termine: 	� Die Ausstellung ist auch  
ohne Führung geöffnet 
Di bis Sa 10:00 - 12:00 Uhr  
und 14:00 - 16:30 Uhr 
Sonn- und Feiertage 14:00 - 16:30 Uhr

Preis:	 Kostenfrei

Gruppen:	 Führungen nach Terminvereinbarung 

Anmeldung:	 Sr. Iris Rederer und Sr. Waltraud Vögele 
	 Tel. 07581 80124, hummelsaal@klostersiessen.de
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Franziskusgarten erleben  
Natur und Stille

Der Franziskusgarten im Kloster Sießen ist ein Ort der Ruhe, 
Achtsamkeit und Besinnung. Gestaltet nach dem Sonnenge-
sang des heiligen Franziskus lädt der Garten dazu ein, Natur 
bewusst wahrzunehmen. Bei der Führung entdecken Besuche-
rinnen und Besucher Wasser, Kräuter, Labyrinth, Bienenhaus 
und stille Plätze zum Innehalten. Ein wohltuender Spaziergang 
für Körper und Geist.

Termine: 	 Der Franziskusgarten ist auch  
	 ohne Führung geöffnet. 
	 15. April bis 31. Oktober:  
	 täglich 08:00 bis 20:00 Uhr

Preis:	 Kostenfrei

Gruppen:	 Führungen nach Terminvereinbarung 

Anmeldung:	 Sr. Susanne Schlüter, Tel. 07581 80107,  
	 franziskusgarten@klostersiessen.de

www.bad-saulgau-erleben.de
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Stumme Zeugen der NS-Zeit  
DENKorte in Bad Saulgau

Dieser besondere Stadtspaziergang macht die NS-Zeit in Bad 
Saulgau erfahrbar. Die Führung bringt die Teilnehmenden zu 
Orten, Gebäuden und Straßen, die in den Erinnerungen von 
Zeitzeugen eine Rolle spielten. Historische Fakten, persönliche 
Berichte und Bildmaterial lassen Geschichte greifbar werden 
– mitten in unserer Stadt. Ein rund zweistündiger Rundgang, 
der berührt, zum Nachdenken anregt und wichtige DENKorte 
sichtbar macht.

Treffpunkt:	 Tourist-Information Eingang

Uhrzeit /	 18:00 Uhr	 14:00 Uhr 
Termine: 	 07.05.2026	 14.11.2026     

Preis:	 5 € pro Person

Anmeldung:	 info@bad-saulgau-erleben.de  
	 Telefon 07581 2009 0 
	 für Gruppen auf Anfrage buchbar

Stumme Zeugen der NS-Zeit 
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Tourist-Information Bad Saulgau 

Hauptstraße 56

88348 Bad Saulgau

Telefon 07581 2009-0

info@bad-saulgau-erleben.de

www.bad-saulgau-erleben.de

Weitere Informationen, 

Termine, Tickets 

und Gutscheine 

erhalten Sie in der 

Tourist-Information
> >


