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Bad Saulgau bietet das“';::fr?z"é‘ffahfa ﬂbét‘:ﬁetfﬁltige Maglichkeiten,
neue Energie zu schépfen. Ob Sie in der Sonnenhof-Therme ent-
spannen, sich von unserer au3ergewdhnlichen Fasnet in den Bann
ziehen lassen oder in der Natur zur Ruhe kommen - hier finden Sie
garantiert Ihre ganz personliche Kraftquelle.
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‘&your eyes" von Mau bei uns an
es Kunst- und K oster ein

von internationalem Rang. n Schatze gibt

2zu entdecken. Und dennoc rne bodbn‘-' .
stéinQig;s_twa beim Genuss eines herzha s bei einem
annten Vesper. _ 4



STADTERLEBEN
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: = i »Frische, Qualitit und
Herzlichkeit — dafiir steht
unser Wochenmarkt.“

RAINER KELCH

Markthandler fiir Gemise
zum Teil aus eigener Produktion

Bad Saulgau ladt ein
zu einer Entdeckungs-
reise durch kleine,
mit Herzblut gefiihrte
Laden mit ausgewdhl-
ten Produkten und
regionalen Spezialitaten.
Stilvolle Boutiquen begeistern mit individu-
eller Mode, besonderen Accessoires und
originellen Geschenkideen. Ein echtes High-
light ist der Wochenmarkt in der Altstadt —
ein lebendiger Treffpunkt fur alle. Und wer

: zwischendurch
B eine Pause
®i< cinlegen mdochte,
@ findet Uberall
| gemliitliche
Platzchen zum
Verweilen.
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STADTERLEBEN

Eine unserer wertvollsten Kraft-
quellen ist die frische Luft — davon
gibt es in Bad Saulgau mehr als
genug. Kein Wunder also, dass sich
vieles bei uns unter freiem Himmel
abspielt, egal ob im Sommer oder
Winter. Auch unser Essen geniefien
wir gerne im Freien. Neugierig? Dann
besuchen Sie doch mittwochs und
samstags unseren Wochenmarkt und
genieRen Sie Bad Saulgau open air!
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TRADITIONEN UND BRAUCHTUM

SAuch in der Zeit der Kurzlebig,éeit und
Hektik ist es mir wichtig, das Brauchtum
weiterhin zu pflegen und versuche es dadurch
an die nichste Generation weiterzugeben.”

HELENE STRAUB
Bad Saulgauer Urgestein

Unser Jahreskalender ist
voller besonderer High-
lights. In Bad Saulgau
sind Frihling, Sommer,
Herbst und Winter eng mit
gelebten Traditionen ver-
bunden, die Jung und Alt,
Einheimische und Gaste
gleichermafien begeistern.
Ob bei der Fasnet, beim
Johannifest, dem Bachtlefest — das Kinder-
und Heimatfest, oder im stimmungsvollen
iz 2 Weihnachtsdorf,

g % hier gibt es

> immer etwas

Kletterbaum bei den
Kinderspielen am Bédchtle-
fest, Dorausschreier an der
Fasnet, Palmprozession



TRADITIONEN UND BRAUCHTUM

Immer wieder einmalig: Knisternde
Funkenfeuer nach der Fasnet, bunt
geschmiickte Maibaume, Ehrensalut
zum Kirchenpatrozinium von Sankt
Johanni, die Bachtletrommler, freudige
Kinder beim Dorausschreien am
Fasnetssonntag.
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SONNENHOF-THERME

2Unsere ﬂtg‘gabe 15t es, einen Ort zu
schaffen, an dem die Menschen loslassen,
auftanken und gesund bleiben konnen.“

FLORIAN KUBENZ
Leiter Badebetrieb

Unsere moderne, lichtdurchflutete Sonnenhof-Therme
ist ein einzigartiger Ort der Heilung und Erholung.
Taglich sprudeln bis zu 1,5 Millionen Liter schwefel-
haltiges Thermalwasser aus 650 Metern Tiefe direkt in
unsere Becken. Dieses wertvolle Heilwasser ist
bekannt fiir seine wohltuende Wirkung auf den
gesamten Bewegungsapparat, die Haut und das all-
gemeine Wohlbefinden. -

Im stillen Quellbecken
mit 41 °C entfaltet das
Thermalwasser seine
heilsame Kraft in einer
ruhigen, entspannenden
Atmosphdre. Erleben Sie,
wie Spannungen geldst
und die Selbstheilungskrafte Ihres Korpers aktiviert
werden. Fiir zusatzliche Vitalitat sorgen die Attraktio-
nen wie unsere Diisenstrafle, das Strudelbecken und
verschiedene Unterwassersprudler — ein belebendes
Erlebnis bei angenehmen Temperaturen zwischen

28 °C und 37 °C. Tauchen Sie ein und lassen Sie durch
die heilende Wirkung unseres Thermalwassers lhren
Kérper und Geist verwdhnen.




Rund um unsere Heilquelle
finden Sie in der Sonnenhof-
Therme vielfaltige Moglich-
keiten fiir Gesundheit, Fitness
und Erholung.

Neben unserem aufiergewdhn-
lichen Saunabereich und einem
modernen Wellness-Bereich,
der wohltuende Massagen

und Anwendungen bietet, ladt
unser Therapiezentrum mit
Physiotherapie und individuel-
len Gesundheitsangeboten
dazu ein, aktiv etwas fiir Ihr
Wohlbefinden zu tun.

Unterschiedlichste Veranstal-
tungen, Workshops und
Specials bereichern zusatzlich
diesen besonderen Ort der
Erholung und Heilung.
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GENUSS
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Genuss wird bei uns groigeschrieben -
und genau deshalb lieben wir die Vielfalt
unserer Gastronomieszene. Von herzhaft-
biirgerlicher Kiiche bis hin zu exquisiten
Spitzenrestaurants ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Frische Zutaten, handwerkliches
Kénnen und die kulinarischen Traditionen
unserer Region verschmelzen hier zu unver-
gesslichen Geschmackserlebnissen.




Vielseltige
Kulinarik
& reiche
Geschichte

In Bad Saulgau verschmel-
zen Geschichte, Kultur, Kunst
und Genuss mit lebendiger
Gegenwart. Besonders ein-
drucksvoll erleben Sie diese
Kombination bei unseren
Genusstouren — echte High-
lights! Diese einzigartigen
Veranstaltungen von Ort zu
Ort in der Stadt laden dazu
ein, unsere Geschichte und
Gegenwart auf originelle
Weise kennenzulernen und
dabei die kostliche Viel-

falt regionaler Kulinarik zu
genieflen.

Y MEHR ZU DEN
GENUSSTOUREN:
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KUNST UND KULTUR

»Bad Saulgau begeistert mit Offenbeit,
Neugierde und kultureller Vielfalt — von
traditionellen Festen iiber Konzerte und
spannende Auffiibrungen im Theater bis hin
zu inspierenden Ausstellungen iiber Kunst
und Themen unserer Zeit.“

ALEXANDRA KARABELAS
Kulturamtsleiterin

In der heimlichen Kulturhauptstadt des Landkreises
Sigmaringen erwartet Sie ein facettenreiches Kunst- und
Kulturangebot, das Tradition und Klassik mit Moderne
und Gegenwart harmo-
nisch verbindet.
Herausragende Kultur-
einrichtungen und
inspirierende Ver-
anstaltungen machen
Bad Saulgau zu einem
Ort, an dem Kunst,
Musik und Literatur
lebendig werden.

Das jahrliche tonkunst-
Festival und die Kon-
zerte im Lichthof im Alten Kloster bieten Kunst- und Kultur-
erlebnisse in aulergewohnlichem Ambiente. Das Stadtforum
wird zur magischen Biihne fiir ein umfangreiches und hoch-
karatiges Theaterprogramm in allen Sparten, die das Herz
begehrt, und begeistert.
Packendes Regietheater,
Kabarett, Comedy, Kinder-
theater und zeitgendssisches
Ballett setzen Glanzlichter,
die Kulturliebhaber nicht
verpassen sollten.




KUNST UND KULTUR
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Will man die Vielfalt unserer
Live-Kultur und Kunst-Szene
entdecken, ist man eine
Weile beschaftigt. Wir haben
eine Reihe von unterschied-
lichsten Kunst- und Kultur-
statten, an denen das ganze
Jahr tber viel los ist.

S ZU DEN
VERANSTALTUNGEN:
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NATURERLEBEN

; SINatur hat eine positive Wi ir,%ung mg‘

' Korper, Geist und Seele. Wir in Bad Saulgau
’ haben eine Vielzahl von Maglichkeiten,

um gesund zu bleiben.”

PETRA PORATH
Vorsitzende vom Kneipp-Verein Bad Saulgau

Die griine Oase direkt vor der Tiir — in Bad Saulgau
liegen Stadtleben und Natur so nah beieinander.
Kein Wunder, dass die Stadt den Titel ,,Landes-
hauptstadt der Biodi-
versitat® tragt. Bei uns
werden Sie beim Stadt-
bummel vom Summen
der Bienen und dem
feinen Krduterduft aus
den Pflanzkiibeln be-
gleitet, wahrend |lhnen
die Storchenfamilie von der Kirchturmspitze neu-
gierig beim Flanieren zusieht. Und nur wenige Schritte
trennen Sie von einem der vielen idyllischen Wege,
die in die Natur fiihren. Ob iiber die Schillerhdhe,
wo Sie eine atemberaubende Aussicht genief3en
kénnen und in unseren
Kurgarten gelangen oder
entlang des Sief3ener Fuf-
wegs in Richtung Kloster
— hier gibt es so viel zu
entdecken.




NATURTHEMENPARK

Im NaturThemenPark kénnen Sie ver-
schiedene Lebensraume wie Wald,
Wiese, Wasser und Moor erleben und
die faszinierenden Zusammenhange
der Natur entdecken. In einer ehemali-
gen Waldhiitte finden Sie den Info-
Punkt, der dazu einlddt, noch tiefer in
die Welt der Natur einzutauchen.

Gehen Sie gemeinsam
mit unseren erfahrenen
Guides auf Erkundungs-
tour in die Flora und
Fauna des NaturThemen-
Parks und erfahren Sie
mehr iiber 6kologische
Zusammenhange.

S MEHR ZUM
NATURERTHEMENPARK:




Radfahren, wandern, walken,
spazieren, flanieren: Ein
auBergewdhnlich gutes Rad- ;’
und Wanderwegenetz ver- 3
bindet Bad Saulgau mit der
Region und bietet nahezu
unendlich viele Moglich-

keiten, die oberschwébische
Landschaft und ihre Klein-

ode zu entdecken.

S MEHR ZUM
NATURERLEBEN:




Region
Oberschwaben-
Allgau




Eingebettet zwischen den
sanften Hiigeln Oberschwabens
und dem herrlichen Panorama
der Allgduer Alpen liegt Bad
Saulgau — ideal, um in die
Region Oberschwaben-Allgdu
einzutauchen. Auf Sie warten
atemberaubende Natur, kultu-
relle Schatze und herzliche
Gastfreundschaft.

> MEHR ZU )
OBERSCHWABEN-ALLGAU:
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Touristinformation
Hauptstrafie 56

88348 Bad Saulgau

Tel: 07581 2009-0
info@bad-saulgau-erleben.de
www.bad-saulgau-erleben.de
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